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(duracédo 36 meses)

Estudo prospectivo, aleatério e controlado
sobre a eficacia de um suplemento nutricional relativo ao estado geral de saude,
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Evolucao da “sensacao de bem-estar*

Bem-estar » consumo regular e dosagem recomendada

O Grupo de contrélo

@ Cellagon A-Grupo

eses
5 )

Explicacoes

A sensac¢ao de bem-estar
(ex: vitalidade e resisténcia ao stress)

aumenta de forma significativa

» O Cellagon A-Grupo
aumenta de -4 a +3
(escala subjectiva)

» O Grupo de Contrélo
aumenta apenas até -1
(escala subjectiva)

» Principio da melhoria
apos 3 meses

» Os efeitos positivos s6
se fazem sentir quando
se toma Cel | agon

regularmente

Reducao das infecgoes
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Infecgoes Infeccoes Infecgoes
ligeiras médias graves

Explicacées

O Cel | agon A-Grupo,
comparado com o
Grupo de Contrélo,
teve:

» Menos infecgdes
ligeiras

» Quase nenhumas
infeccbes médias

» Nenhumas
infecgbes graves




Melhoria no consumo de
tabaco e alcéol

Diminuicao
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-10%

-20%

-30%

-40%

-50%

-60% Spma dos grupos com um consumo
iqular de Cellagon na dosagem
dcomendada ou superior
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Explicacées

Devido a uma melhoria
dos habitos de vida, o
Cel | agon A-Grupo
reduziu o consumo de

tabaco e alcool:
(depois de 24 meses)

» 33% menos
fumadores

» 48% menos cigarros

por dia (restantes
fumadores)

» 65% menos
consumo de alcool

Melhoria dos habitos
alimentares
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Explicacoes

Os habitos alimentares
também melhoraram
com Cel | agon

Apds 2 anos, no
Cel | agon A-Grupo:

» 40% muito boa

Nutricao (Grupo Contr.:
7%)

» 31% nutrigdo média

» apenas 29%
continua com uma
ma nutricio (Grupo
Contr: 69%)




