
INGREDIENTES 
(lista não exaustiva) aurum Fotografias 

   

Abóbora X 
 

Acerola X 

 

Agrião X 

 

agropiro verde X 

 

Água mineral natural X 

 

Aipo X 

 

Alcachofra X 

 



Alcaravia X 

 

Alecrim X 

 

Aloé vera X 

 

Angélica X 

 

Anis X 

 

Baga de sabugueiro preto X 
 

Beterraba X 

 

Brócolos X 

 



Camomila X 
 

Cebola X 

 

Cebolinho X 
 

Cenoura X 

 

Chá lapacho X 

 

Chá-mate X 

 

Elderberry (sambucus) X 

 

Erva-doce X 

 



Flor de tília X 

 

Geleia real X 

 

Goji X 

 

Groselha X 

 

Groselha-preta X 

 

Hibisco X 

 

Laranja X 

 
Leite de égua fermentado X  

Levedura de cerveja X  



Limão X 
 

Lúpulo X 

 

Maçã X 

 

Maracujá X 

 
Martírio X  

Óleo de gérmen de borragem X  

Óleo de semente de abóbora X  

Óleo de semente de silva-macha X  

Óleo Ómega 3 (vegetal) X 

 
Oligofructose X  

Repolho-crespo X 

 

Romã X 

 



Salsa X 

 

Shisandra X 
 

Shitake X 

 

Silva-macha X 

 

Tomate X 
 

Tupinambo X 
 

Urtiga X 
 

Uva X 

 
 


